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TRAYNING-DAY REGOLARITA'

Sabato 19 Gennaio, presso il Cremona Circuit, ASD Autoconsult e Crono Car Service organizzano
il 1° Trayning-Day Regolarita: un vero e proprio allenamento per tutti, in vista della nuova stagione
sportiva.

In pit: sara l'occasione perfetta per neofiti desiderosi di avvicinarsi a questa specialita (il corso
prevede una parte teorica e una parte pratica).

IL TRAYNING

- 70 Prove Cronometrate e 2 Prove di Media che si svolgeranno sui due circuiti del Cremona
Circuit e su strade esterne all'autodromo.

- Tempi rilevati ed elaborati da cronometristi esperti. Postazioni allestite con pressostati e cartelli
regolamentari.

Al termine di ogni sessione di prove saranno disponibili i tabellini per ogni equipaggio che potra
cosi valutare il proprio andamento nella giornata.

PROGRAMMA
9.00 - 10.00 Accoglienza partecipanti e presentazione del trayning-day;
10.00 - 12.00 prima sessione di prove in circuito ed esterne;
12.00 - 13.30 pranzo presso la terrazza panoramica del circuito;
13.30 - 16.30 seconda sessione di prove in circuito ed esterne;
17.00 Presentazione delle novita regolamentari della stagione 2019 a cura di rappre

sentati di ACI SPORT. Lincontro sara moderato da un Commissario Sportivo
Nazionale che illustrera nuovi aspetti giuridici della specialita.

Costo: € 120,00 per equipaggio. La quota comprende le sessioni di allena mento e il pranzo per 2
persone.

PROGRAMMA CORSO:
9.00 - 10.00 Accoglienza partecipanti e presentazione del corso;
10.00 - 12.00 lezioni teoriche in merito alla normativa sportiva, la struttura di una competi
zione, la scansione del tempo, I'allestimento delle prove.
12.00 - 13.30 pranzo presso la terrazza panoramica del circuito;
13.30 - 16.30 prove pratiche con pressostati e cronometristi dedicati;
ore 17.00 Presentazione delle novita regolamentari della stagione 2019 a cura di rappre

sentati di ACI SPORT. Lincontro sara moderato da un Commissario Sportivo
Nazionale che illustrera nuovi aspetti giuridici della specialita.

Costo: € 120,00 per equipaggio. La quota comprende la lezione teorica, la
sessione di allenamento pratico e il pranzo per 2 persone.ll corso di regolarita si svolgera solo a
raggiungimento di un numero sufficiente di partecipanti

IL CIRCUITO

Il Trayning-day avra luogo presso l'autodromo Cremona Circuit — Strada Giuseppina, 2 San Marti-
no del Lago (CR) - uscita autostrada A21 Cremona Centro.



